
गीता प�रवार �ारा �ीम�गव�ीता का शु� उ�ारण सीखने हेतु  अनु�ार, �वसग� एवं आघात 

�योग स�हत, चरणानुसार �वभाग, मूल सं�हता पाठ के अनुकूल

�ीम�गव�ीता 
वाँचतुद�श (14 ) अ�ाय

  

वसुदेवसुतं   देवं ,   कंसचाणूरमद�नम्।(न्) (ङ्)

देवकीपरमान�ं , कृ�ं  व�े जगद्गु�म्॥(ङ्) (वँ्)
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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथ ऽ�ाय:चतुद�शो

�ीभगवानुवाच

परं  भूयः  �व�ािम, �ानानां  �ानमु�मम्।(म्) (फ्) (ञ्)

य�ा�ा मनुयः  सव,�  परां  िस��िमतो गताः ॥1॥(स)् (म)्

इदं  �ानमुपाि��, मम साध��मागताः ।(ञ्)

सग�ऽिप  नोपजाय�े,  �लये  न  �थ��  च॥2॥

मम योिनम�ह��, त���गभ�  दधा�हम्।(न्)

स�वः   सव�भूतानां ,  ततो  भवित  भारत॥3॥(स्) (न्)

सव�योिनषु कौ�ेय, मूत�यः   स�व�� याः ।(स्)

तासां  �� मह�ोिन: , अहं बीज�दः  िपता॥4॥(म)् (र्) (म)् (फ्) 

स�ं  रज�म इित, गुणाः  �कृितस�वाः ।(म्) (फ्)

िनब���   महाबाहो,    देहे   देिहनम�यम्॥5॥

त� स�ं  िनम�ल�ात्, �काशकमनामयम्।(न्)

सुखस�ेन   ब�ाित,     �ानस�ेन   चानघ॥6॥

रजो रागा�कं  िव��, तृ�ास�समु�वम्।( )वँ्

ति�ब�ाित   कौ�ेय,    कम�स�ेन    देिहनम्॥7॥

तम��ानजं िव��, मोहनं  सव�देिहनाम्।( ) (म्)वँ्

�मादाल�िन�ािभ: ,    ति�ब�ाित    भारत॥8॥(स्)

ॐ 
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स�ं  सुखे स�यित, रजः  कम�िण भारत।(म्) (ख्)

�ानमावृ�  तु  तमः ,  �मादे   स�य�ुत॥9॥(फ्)

रज�म�ािभभूय, स�ं  भवित भारत।(म्)

रजः  स�ं  तम�वै, तमः  स�ं  रज�था॥10॥(स)् (न)् (स)् (म)्

सव��ारेषु देहेऽ��न्, �काश उपजायते।

�ानं  यदा  तदा  िव�ाद्,  िवव�ंृ   स�िम�तु॥11॥( ) (म)्यँ्

लोभः  �विृ�रार�ः , कमण� ामशमः  �हृा।(फ्) (ख)् (स)्

रज�ेतािन    जाय�े,      िववृ�े      भरतष�भ॥12॥

अ�काशोऽ�वृि��, �मादो मोह एव च।

तम�ेतािन   जाय�े,    िववृ�े  कु�न�न॥13॥

यदा स�े �वृ�े तु, �लयं  याित देहभृत्।( )यँ्

तदो�मिवदां     लोकान्,     अमला�ितप�ते॥14॥( )लँ्

रजिस �लयं  ग�ा, कम�सि�षु जायते।(ङ्)

तथा   �लीन�मिस,    मूढयोिनषु   जायते॥15॥

कमण� ः  सकृुत�ा�ः , सा��कं  िनमल� ं  फलम।्(स)् (स)् (न)् (म)्

रजस� ुफलं   दः खम,्  अ�ानं  तमसः   फलम॥्16॥ु(न)् (न)् (फ्)

स�ा��ायते �ानं , रजसो लोभ एव च।(म्)

�मादमोहौ     तमसो,   भवतोऽ�ानमेव    च॥17॥

ऊ��  ग��� स��ा, म�े ित��� राजसाः ।(ङ्)

जघ�गुणवृि��ा,  अधो    ग���    तामसाः ॥18॥
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ना�ं  गणु�ेः  कतार� ं , यदा ��ानपु�ित।(ङ्) (ख)् ( )यँ्

गुणे��  परं   वेि�, म�ावं   सोऽिधग�ित॥19॥( ) (म्)वँ्

गुणानेतानती� �ीन्, देही देहसमु�वान्।

ज�मृ�ुजरादः खै: ,       िवमु�ोऽमृतम�ुते॥20॥ु (र्)

अजु�न उवाच 

कैिल�� ै �ी�गणुानतेान,् अतीतो भवित �भो।

िकमाचारः  कथं  चैतांस्, �ी�गुणानितवत�ते॥21॥(ख्) (ञ्)

�ीभगवानुवाच

�काशं  च �वृि�ं  च, मोहमेव च पा�व।(ञ्) (ञ्)

न  �ेि�  स�वृ�ािन,  न  िनवृ�ािन  का�ित॥22॥

उदासीनवदासीनो, गुणैय� न िवचा�ते।

गुणा   वत��    इ�ेव,    योऽवित�ित   ने�ते॥23॥

समदः खसखुः  ��ः , समलो�ा�का�नः ।ु (स)् (स)्

तु�ि�याि�यो  धीर: ,  तु�िन�ा�सं�ुितः ॥24॥(स्)

मानापमानयो�ु�: , तु�ो िम�ा�रप�योः ।(स्)

सवा�र�प�र�ागी,   गुणातीतः    स   उ�ते॥25॥(स्)

मां  च योऽ�िभचारेण, भ��योगेन सेवते।(ञ्)

स   गुणा�मती�ैतान्,    ��भूयाय   क�ते॥26॥

��णो िह �ित�ाहम्, अमृत�ा�य� च।

शा�त�   च   धम��,   सुख�ैका��क�   च॥27॥

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे गुण�यिवभागयोगो नाम चतुद�शोऽ�ाय:॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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�र 2 उ�ारण िनयमावली

• अव�ह - अव�ह ‘ऽʼ केवल एक िच� है जो लु� �ये ‘अकार(अ)ʼ का सूचक है। �त��प उ�ारण नही ंहै।

• मृदु �ंजन - वग�य �ंजनो ंके तृतीय, चतुथ�, पंचम (ग्, घ्, ङ्,ज्, झ्, ञ्, ड्, ढ्, ण्, द्, ध्, न्, ब्, भ्, म्) वण�, य्, र्, ल्, व्, ह।् 

• कठोर �ंजन -  वग�य �ंजनो ंके �थम, ि�तीय वण� (क्, ख्, च्, छ्, ट्, ठ्, त्, थ्, प्, फ्) एवं श्, ष्, स्

• िज�ामूलीय - ‘क‘ या ‘ख‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� िज�ामूलीय (ᳲख्), उ�ारण ख् की तरह 

• उप�ानीय - ‘प‘ या ‘फ‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� उप�ानीय (ᳲफ्), उ�ारण फ् की तरह 

• �ीम�गव�ीता म� �यु� छ� - �ीम�गव�ीता म� दो ही �कार के छ�ो ं का उपयोग �आ है। 

1. अनु�टुप् - 4 चरण, 32 अ�र, ��ेक चरण म� 8 अ�र      2. ि��टुप ्- 4 चरण, 44 अ�र, ��ेक चरण म� 11 अ�र

  # पूरी गीता म� पांच �ानो ंपर अपवाद��प  (2/6, 2/29, 8/10, 11/1,15/3) िकसी चरण म� िनयत अ�रो ंसे एक 

अ�र �ून या अिधक पाये जाते ह�।

• आघात के अपवाद िनयम - �र के प�ात् संयु� वण� होने पर भी उसम� एक ही वण� के दो बार आने पर, तीन 

�ंजनो ंके संयु� होने पर, �थम वण�  रेफ(उपर र्) या हकार होने पर आघात नही ंिदया जाता।

•   िवसग�(◌ः ) स�� िनयम  िवसग�(◌ः ) का उ�ारण पूव�/पर वण� स�भा�नुसार ह, ख्, फ्, श्, ष्, स्, र् जैसा होगा।

1.  अ+ +अ = ऽ - दप�+:+अिभमान� = दप�ऽिभमान� उ� स�� - : ओ

          अ+ +मृदुवण� =  - दुराचार+:+भजते = दुराचारो भजते: ओ

 2. अ+ +अकारिभ��र = मन+:+आध� = मन आध�लोप स�� - :

                 आ+ +कोई भी �र या मृदुवण� = माययाप�त�ाना+:+आसुरम् = माययाप�त�ाना आसुरम्:

3. अ/आ िभ��र +  +कोई भी �र / मृदुवण� = - दु+ + िनरी�म् = दुर् + िनरी�म् = दुिन�री�म्  �� स�� - :  र् : 

कोई भी �र (अ�य म� ) +  + कोई भी �र / रेफिभ� मृदुवण� =  - पुन+ :+ ज� = पुनर्+ ज� = पुनज�� : र्

4.   श�, ष�, स� स�� -

5.   िज�ामूलीय, उप�ानीय स��-
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