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        षष्ठम संस्करण (VER 6.2) 

॥ श्रीहर िः ॥ 

 

॥ स्त  १ – श्रीमद्भगवद्गीता शुद्ध उच्चा ण मागगनिरे्दनशका॥ 
(यो मार्गनिरे्दनिका प्राथनमक स्तरको भर्वद्गीता प्रनिक्षाथीहरूका लानर् तयार पाररएको छ) 

ह्रस्व एवं  र्दीर्ग उच्चा ण नियम - 

• ह्रस्व अ, इ, उ, ऋ, लृ बाट बिेका अक्षरहरूको उच्चारण ह्रस्व (समय-एक पटक) ) र्िनगपछग , र्दीर्ग 

होइि। 

• र्दीर्ग आ, ई, ऊ, ॠ, ए, ऐ, ओ, औ यी अक्षरहरूबाट बिेका सबै अक्षरहरूको उच्चारण र्दीर्ग 

(समय- र्दनई पटक) र्िनगपछग , ह्रस्व होइि । 

 

अिुस्वा  उच्चा ण नियम – 

• अिनस्वार – यस्तो वणग, जनि स्वरको अिनिरण र्छग  अथागत् स्वर पश्चात् आउँछ र जसको उच्चारण 

िानसका बाट र्ररन्छ। 

• अिनिानसक – यस्तो वणग, जसको उच्चारण मनख र िानसकाबाट र्ररन्छ।  

• अिनस्वारको उच्चारण अनर्ल्लो वणगमानथ निभगर र्छग  अथागत् त्यो अिनस्वार अनर्ल्लो वणगअिनसार 

पररवनतगत हुन्छ। 

 

क वगग    

• क्, ख्, ग्, र््, ङ् कण्ठ्य वणग हुि्, नयिको उच्चारण कण्ठ बाट हुन्छ।   

• यस वर्गको अिनिानसक 'ङ्'  हो, अतः  यस वर्गवणगहरूभन्दा पनहला आउिे अिनस्वारको उच्चारण 

'ङ्' र्िनगपछग । जस्तो - कंकण (कङ्कण),  पंख (पङ्ख),  गंगा (गङ्गा),  संर् (सङ्घ)  

• ‘क्ष' संयनक्त वणग हो (क्+ष=क्ष), जसमा 'क्' प्रथम वणग हो, अत: 'क्ष' ’क्ष’ अक्षरभन्दा पनहला आउिे 

अिनस्वारको उच्चारण 'ङ्' हुन्छ। जस्तो - संनक्षप्त (सनिप्त)  
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च वगग 

• च्, छ्, ज्, झ्, ञ् तालव्य वणग हुि्, नयिको उच्चारण तालू बाट हुन्छ।  

• यस वर्गको अिनिानसक 'ञ्' हो, अतः  यस वर्गवणगहरूभन्दा पनहला आउिे अिनस्वार को उच्चारण 

'ञ्' र्िनगपछग । जस्तो - चंचल  (चञ्चल),  पंछी (पञ्छी),  पंजा (पञ्जा),   ांझा ( ाञ्झा) 

• ’ज्ञ’ संयनक्त वणग हो (ज्+ञ=ज्ञ), जसमा 'ज्' प्रथम वणग हो, अत: 'ज्ञ' पूवग आउिे अिनस्वार को 

उच्चारण 'ञ्' हुन्छ। जस्तो – इरं्द+ज्ञािम् = इर्दञ्ज्ञािम् 

 

ट वगग 

• ट्, ठ्, ड्, ढ्, ण्  मूर्गन्य वणग हुि् नयिको उच्चारण मूर्ाग (मनखको कठोर र कोमल तालन नबचको 

भार्) बाट हुन्छ । 

• यस वर्गको अिनिानसक 'ण्' हो, अतः  यस वर्गवणगहरूभन्दा पनहला आउिे अिनस्वार को उच्चारण 

'ण्' र्िनगपछग । जस्तो - रं्टा (र्ण्टा),  कंठ (कण्ठ),  पंनडत (पण्डित),  षंढ (षण्ढ)   

 

त वगग 

• त्, थ्, र््द, ध्, ि् र्दन्त्य वणग हुि् नयिको उच्चारण र्दन्त बाट हुन्छ। 

• यस वर्गको अिनिानसक 'ि्' हो, अतः  यस वर्गवणगहरूभन्दा पनहला आउिे अिनस्वार को उच्चारण 

'ि्' र्िनगपछग । जस्तो - पंत (पन्त),  पंथ (पन्थ),  कंर्द (कन्द),  अंध (अन्ध) 

• ‘त्र’ संयनक्त वणग हो (त्+ =त्र), जसमा 'त्' प्रथम वणग हो अत: 'त्' भन्दा पूवग आउिे अिनस्वार को 

उच्चारण 'ि्' हुन्छ। जस्तो  - तंत्र (तन्त्र) 

 

प वगग 

• प्, फ्, ब्, भ्, म् ओष्ठ्य वणग हुि् नयिको उच्चारण ओष्ठ बाट हुन्छ। 

• यस वर्गको अिनिानसक 'म्' हो, अतः  यस वर्गवणगहरूभन्दा पनहला आउिे अिनस्वार को उच्चारण 

'म्' र्िनगपछग । जस्तो - चंपा (चम्पा), इंफाल (इम्फाल), संबल (सम्बल), रं्दभ (र्दम्भ) 
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नवनशष्ट वगग  

'क' रे्दखख 'प' वर्गसम्म वं्यजिहरूभन्दा पूवग आउिे अिनस्वारको उच्चारण कसरी र्िनगपछग  यो हामीले 

हेयौं। अब 'य' रे्दखख 'ह' सम्म प्रते्यक वणगपूवग आउिे अिनस्वारहरूको उच्चारण कसरी र्िनगपछग  यो 

हेिे छ ।ँ उच्चारण स्पष्टरूपमा बनझ्न सनकयोस्, यस उदे्दश्यले ती अक्षर कोष्ठक नभत्र लेखखएका छि्। 

ध्याि रहोस्, वास्तवमा यी वणग त्यहाँ छैिि्, केवल अिनस्वारको स्पष्टता र प्राथनमक स्तरका 

नबद्याथीहरुको सनलभताका निखि नतिलाई यहाँ निनर्दगष्ट र्ररएको छ। 

पर्दको बीचमा अिुस्वा युक्त वणगपनछ आउिे 'य' रे्दण्डख 'ह' सम्मको उर्दाह ण:- 

पर्दको बीचमा आउिे 'य' रे्दखख 'ह' सम्मका अक्षरहरूभन्दा पनहला अिनस्वार यनक्त अक्षर आएमा, 

अिनस्वार को उच्चारण सािनिानसक 'य््ँ', 'ल््ँ' अथवा 'व््ँ' हुन्छ। 

• य - संयम [सं(यँ्)यम],  संयोनर्ता [सं(यँ्)योनर्ता],  संयनक्त [सं(यँ्)यनक्त]  

• ल - संलग्न [सं(लँ्)लग्न],  संलाप [सं(लँ्)लाप]  

• व - संवार्द [सं(वँ्)वार्द],  संवर्गि [सं(वँ्)वर्गि],  संवेर्दिा [सं(वँ्)वेर्दिा]  

•   - संरचिा [सं(वँ्)रचिा],  संरक्षण [सं(व्)रक्षण],  संरेखण [सं(वँ्)रेखण] 

• श/ष -  संिय [सं(वँ्)िय],  वंि [वं(वँ्)ि] , रं्दि [रं्द(वँ्)ि],  रं्दष्टर ा [रं्द(वँ्)ष्टर ा],  संश्रय [सं(वँ्)श्रय] 

• स - कंस [कं(वँ्)स], संसार [सं(वँ्)सार], संसर्ग [सं(वँ्)सर्ग]  

• ह - नसंह [नसं(वँ्)ह],  संहार [सं(वँ्)हार],  संनहता [सं(वँ्)नहता] 

पर्दको अन्तमा आउिे अिुस्वा युक्त वणगपनछ आउिे 'य' रे्दण्डख 'ह' सम्मको उर्दाह ण 

पर्दको अन्तमा आउिे अिनस्वारयनक्त वणगपनछ ‘य रे्दखख ह’ वणग आएमा अिनस्वारको उच्चारण निम्नािनसार 

हुन्छ। 

• य -  र्र्म्ागमृतनमरं्द(यँ्) यथोक्तम्   

•   - लोकनममं(म्) रनव: 

• ल –  तर्दोत्तमनवर्दां(लँ्) लोकाि् 

• व -  ध्यािं(वँ्) नवनिष्यते 

• श/ष -  इरं्द(म्) िरीरम्    

• स -  एवं(म्) सतत  

• ह -  क्षयं(म्) नहंसाम् 
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नवसगग उच्चा ण नियम – 

    नियम १ :  पंण्डक्तको अंतमा आउिे नवसगगको उच्चा ण – 

नवसर्ग पनि सरै् स्वरपश्चात् िै आउँछ। भर्वद्गीतामा पंखक्तको अन्त्यमा आउिे नवसर्गहरूको उच्चारण 

केही 'ह'् जस्तो र्ररन्छ, स्वरहरूअिनसार यो ह, हु, हे, नह आनर्दमा पररवनतगत हुन्छ। उर्दाहरण - 

नवसगग को पूवग स्व  - 

•  यनर्द 'अ' छ भिे नवसर्गको उच्चारण 'ह/हा' जस्तो हुन्छ।           उर्दा.- संशय: - संशयह/संशहा                                             

•  यनर्द 'आ' छ भिे नवसर्गको उच्चारण 'हा' जस्तो हुन्छ।              उर्दा.-  ता: -  ताहा  

•  यनर्द 'इ', 'ई', 'ऐ' छि् भिे नवसर्गको उच्चारण 'नह' जस्तो हुन्छ।  उर्दा.- मनत: - मनतनह, धममिः  - धममनह                                                             

• यनर्द 'उ', ’ऊ’, ‘औ’ छि् भिे नवसर्गको उच्चारण 'हु' जस्तो हुन्छ। उर्दा.- कुरु: - कुरुहु, गौ: - गौहु 

• यनर्द 'ए' छ भिे नवसर्गको उच्चारण 'हे' जस्तो हुन्छ।                   उर्दा.- भूमे: - भूमेहे 

• यनर्द 'ओ' छ भिे नवसर्गको उच्चारण 'हो' जस्तो हुन्छ।       उर्दा.- मािापमाियो: - मािापमाियोहो 

 

नियम २ : केही नवनशष्ट वणगहरूभन्दा पूवग आउिे नवसगगको उच्चा ण – 

र्दनई पर्दको बीचमा आउिे नवसर्गको उच्चारण त्यसभन्दा अर्ानि आउिे वणगअिनसार हुन्छ – 

• यनर्द नवसर्गपश्चात् 'क्' अथवा 'ख्' यी वणग आउँछि् भिे त्यस नवसर्गको उच्चारण केही 'ख्' को 

जस्तो र्िनगपछग । ध्याि रहोस्,  उच्चारण 'ख्' को जस्तो र्िनगपछग  'ख्' िै होइि।   

  जस्तो - मैत्र: करुण एव च – मैत्र:(ख्) करुण एव च 

• यनर्द नवसर्गपश्चात् 'प्' अथवा 'फ्' यी वणग आउँछि् भिे त्यस नवसर्गको उच्चारण केही 'फ्' को जस्तो 

र्िनगपछग । ध्याि रहोस्, उच्चारण 'फ्' को जस्तो र्िनगपछग  'फ्' िै होइि। 

जस्तो - तत: परं्द तत्पर मानगगतव्यम् – तत:(फ्) परं्द तत्पर मानगगतव्यम् 

• नवसर्गपश्चात् यनर्द 'स्', 'श्' अथवा 'ष्' यी वणग आउँछि् भिे त्यस नवसर्गको उच्चारण क्रमिः  'स्', 

'श्'   'ष्' को जसरी र्िनगपछग । उर्दाहरण -  यो मद्भक्तिः  स मे नियिः  = यो मद्भक्तस्स मे नियिः  

   ऊर्ध्गमूलमधिः  शाखम् = ऊर्ध्गमूलमधश्शाखम् 

   मििः  षष्ठािीण्डियानण = मिष्षष्ठािीण्डियानण 

नवशेष नियम : यनर्द नवसर्गपश्चात् 'क्ष' वणग आउँछ भिे त्यस नवसर्गको उच्चारण नियम १ को झै ँ ह, 

नह, हु, हे रहिे छ।  उर्दाहरण - तेजिः  क्षमा = तेजह क्षमा 
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नवसगग सण्डन्ध नियम - 

सखि र्र्दाग भर्वद्गीतामा केही स्थािहरूमानथ नवसर्गको पररवतगि  ्, स्, श्, ष् आनर्दमा भएको 

रे्दखखन्छ, यो पररवतगि नवसर्ग सखिनियम को कारण हुन्छ, त्यो ज्यारै्द नवसृ्तत छ, यसैले नतिलाई 

आउिे स्तरहरुमा बनझाइिे छ, अनहले तपाईँले पीिीएफमा जहाँ जस्तो पररवतगि नर्दइएको छ, 

त्यसको त्यसै्त अभ्यास र्रै्द र्िनगहोला। 

उर्दाहरण -       बुण्डद्ध: यो – बुण्डद्धयो,        प योपेता: ते – प योपेतासे्त,       वेरै्द: च – वेरै्दश्च 

यहा्ँ ध्याि नर्दिु पर्दगछ नक नवसगगपश्चात् उपयुगक्त वणगहरूबाहेक कुिै पनि वणग आएमा नवसगगको 

उच्चा ण नियम – १ को झै ्ँ ह, हु, हे, नह आनर्द हुन्छ। 

अवग्रह(ऽ) - 

अवग्रह ‘ऽ‘ एउटा नचह्न जनि संनर्को कारणले ’अकार(अ)’ लोपलाई र्दिागउँछ। वस्तनतः  यसको कन िै 

नविेष उच्चारण हँुरै्दि। केवल नवग्रह समय अथगभेर्द िहोस्, भन्नको लानर् यसको प्रयोर् र्ररन्छ। जस्तो- 

प्रयाणकाले+अनप - प्रयाणकालेऽनप 

आर्ात उच्चा ण नियम – 

• कन िै स्थािमानथ संयनक्त वणग (र्दनई वं्यजिहरूको संयोर्) आएमा त्यसको पनहला आउिे स्वरमानथ 

आर्ात नर्दिनपछग  अथागत् संयनक्त वणगको प्रथम वणगको नित्व (र्दनई पटक) उच्चारण र्िनगपछग ।  जहाँ 

आर्ात आउँछ त्यहाँ संकेतका लानर् प्रते्यक श्लोकमा वणगहरूको मानथ '||' नचह्न नर्दइएको छ।   
जस्तो -  क्ष(क्+ष),  त्र(त्+ ),  ज्ञ(ज्+ञ),  त्य(त्+य ),  व्य(व् +य) आनर्द  संयनक्त वणग हुि् । 

उर्दाहरण -  मव्यक्तम् = मव् + व्यक् + क्तम्      मे नियिः   = मेप् + नियिः   

• यनर्द कन िै वं्यजिको स्वर नसत संयोर् हुन्छ भिे त्यो संयनक्त वणग वणग हँुरै्दि, यसैले त्यहाँ आर्ात पनि 

हँुरै्दि। उर्दाहरण - 'ऋ' एउटा स्वर हो, अतः  'नवसृजार्म्हम्' मा 'सृ'='स्+ऋ'  'सृ' भन्दा पूवग 'नव' 

मानथ आर्ात हँुरै्दि। संयनक्त वणग भन्दा पूवग स्वर मानथ िै आर्ात नर्दइन्छ, कन िै वं्यजि, अिनस्वार वा 

नवसर्ग मानथ होइि। उर्दाहरण - 'वासुरे्दवं(व््ँ) व्रजनियम्' मा 'व्र' संयनक्त हँुर्दामा पनि पूवगमा अिनस्वार 

हुिाले आर्ात आउँरै्दि । 

• केही स्थािहरूमानथ स्वरपश्चात् संयनक्त वणग हँुर्दामा पनि अपवार्द नियमको कारण आर्ात नर्दइएको 

छैि, जस्तो संयनक्त वणगमा: 

1. एउटै वणग र्दनई पटक आएमा – मय्यावेश्य मा म मानथ, उनिष्ठ मा उ मानथ आर्ात आउँरै्दि | 

2. तीि वं्यजिहरूसंयनक्त हँुर्दामा – भक्त्या मा भ मानथ, येण्डिय मा ये मानथ आर्ात आउँरै्दि | 

3. प्रथम वणग रेफ (मानथ र्) वा हकार आएमा – सवगत्र मा स मानथ, र्नह्य मा गु मानथ आर्ात 

आउँरै्दि | 
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संसृ्कत भाषामा वणगहरूको उच्चा णका लानग मुखका नवनभन्न स्थािहरुको ियोग 

गर न्छ। यस नचत्रमा वणगहरूको उच्चा णको स्थािहरूलाई र्दशागइएको छ। निरे्दनशत 

स्थािको ियोग ग ी हामी हाम्रो उच्चा णहरूलाई धे ैभन्दा धे ै शुद्ध बिाउि सके्न छौ ्ँ। 

संसृ्कत भाषा कनत वैज्ञानिक   समृद्ध छ, यसलाई निम्न नचत्रबाट स्पष्ट रुपमा जान्न 

सनकन्छ ।

 

|| इनत || 

गीता पर वा का सानहत्यलाई कुिै पनि िका बाट अन्य संस्था अथवा अन्य स्थािमा 

 उपयोग/िकानशत गिगलाई पूवगअिुमनत नलि आवश्यक छ। अिुमनत नलिको लानग  

पूणग ियोजि सनहत हामीलाई consent@learngeeta.com मा ईमेल गिुग होला। 


